
FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ 

AKADEMİK KURUL TOPLANTISI



Sağlık Bilimleri Fakültesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

Bölümü

Bölümümüz

25.03.2020 tarihinde kurulmuştur. 

Misyon

Bulunduğu çağın ve toplumun sağlık sorunlarını bilen, etik değerlere saygılı, teknolojide

yaşanan gelişmelere ve sağlık sektörünün artan ihtiyaçlarına cevap verebilecek, yaşam

boyunca öğrenmeyi benimsemiş nitelikli fizyoterapistler yetiştirmektir.

Vizyon

Eğitim, araştırma ve uygulama alanlarında, ulusal ve uluslararası düzeyde tanınan 

ve tercih edilen saygın bir bölüm olmak.



Bölüm Yönetimi

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölüm 

Başkanı

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölüm Başkan Yardımcısı

Dr. Öğr. Üyesi Nurel BELLUR

Dr. Öğr. Üyesi Volkan DENİZ

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölüm Başkan Yardımcısı

Doç. Dr. Ayşenur GÖKŞEN



Akademik Personel

YIL PROF. DR. DOÇ. DR. DR. ÖĞR. 

ÜYESİ

ÖĞR. 

GÖR.

ARŞ. GÖR. TOPLAM

2022 3 1 4

2023 4 1 2 7

2024 2 3 2 7

2025 2 3 2 7



Bölüm Bilgisi 

• Sağlık Bilimleri Fakültesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü, 240
AKTS’lik bir program olup normal mezuniyet süresi 8 yarı yıldan
oluşan 4 akademik yıldır.

• Eğitim müfredatı Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Lisans Eğitimi Ulusal
Çekirdek Eğitim Programı (FTRÇEP) kriterleri temel alınarak
hazırlanmış olup, nitelikli bir Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Lisans
eğitiminin tüm gerekliliklerini karşılamaktadır.

• ftr.tarsus.edu.tr



Bölüm Bilgisi

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 
Bölümü

Eğitim Dili 
Türkçe

2022 yılında 
öğrenci 

alınmıştır

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

bölümü teorik ve ağırlıklı olarak

mesleki uygulama içeren bir

bölümdür.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

lisans programını başarı ile

tamamlayan mezunlar “

Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda

Lisans Diploması ” derecesi ve

“Fizyoterapist ” unvanı alırlar.



Lisans Öğrenci Profili

FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON

1. Sınıf 

2. Sınıf 

3. Sınıf 

4. Sınıf 

Toplam 

40

37

35

31

143



Lisansüstü Programımız hakkında

• Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dalı 2025-2026 Bahar
Dönemi’nde ilk yüksek lisans öğrencilerini almıştır.

• Lisansüstü öğrenci sayımız 11’dir.

• Bir dönemde en fazla öğrenci alan bölümlerden biriyiz.



Anatomi Laboratuvarı

• Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü öğrencileri insan vücudunun yapısal
ve işlevsel organizasyonunu Temel Beceri Laboratuvarında
gerçekleştirmektedir.



Elektrofiziksel Ajanlar Laboratuvarı

• ELEKTROTERAPİ I

• ELEKTROTERAPİ II

• ISI IŞIK HİDROTERAPİ

• MANİPULATİF TEDAVİ 

• MANİPULATİF TEDAVİ II

derslerinin hem teorik hem pratik 
dersleri 



Terapatik Egzersiz laboratuvarı 

• FİZYOTERAPİDE TEMEL ÖLÇME VE 
DEĞERLENDİRME

• TEMEL EGZERSİZ UYGULAMALARI

• NÖROFİZYOLOJİK YAKLAŞIMLAR I

• PULMONER REHABİLİTASYON

• NÖROFİZYOLOJİK YAKLAŞIMLAR II

• NÖROLOJİK REHABİLİTASYON

• KARDİYAK REHABİLİTASYON

derslerinin hem teorik hem pratik



Yayın Sayısı

YIL Uluslararası 

Makale

Ulusal Makale Uluslararası Bildiri Ulusal 

Bildiiri

Kitap İçi Bölüm Toplam Yayın
Öğretim Elemanı 

Sayısı

Öğretim Elemanı 

Başına Düşen 
Yayın

2023 14 3 7 4 0 31 5 6,2

YIL Uluslararası 

Makale

Ulusal Makale Uluslararası Bildiri Ulusal Bildiri Kitap İçi Bölüm Toplam Yayın
Öğretim Elemanı 

Sayısı

Öğretim Elemanı 

Başına Düşen 
Yayın

2025 22 4 12 5 4 47 7 6,71

YIL Uluslararası 

Makale

Ulusal 
Makale

Uluslararası Bildiri Ulusal Bildiri Kitap İçi Bölüm Toplam Yayın
Öğretim Elemanı 

Sayısı

Öğretim Elemanı 

Başına Düşen 
Yayın

2024 20 6 12 6 4 48 7 6,85



Genç yarışmacı tenis sporcularında visuomotor reaksiyon zamanı bacak 
kaslarının miyoelektrik aktivitesini etkiler mi?

Dr. Öğr. Üyesi Volkan 
DENİZ

BAP Tamamlanan

Korunmuş ejeksiyon fraksiyonlu kalp yetmezliğinde düşük volümlü 
yüksek yoğunluklu interval eğitiminin etkilerinin incelenmesi

Doç. Dr. Evrim GÖZ Boyun Ağrısı Olan Masabaşı Çalışanlarda Pilates ve Kinesiotape 
Uygulamalarının Etkinliği

Dr. Öğr. Üyesi Nurel 
BELLUR

Doç. Dr. Fatma 
Kübra ÇEKOK

Yaşlı insanlarda Oyuna Dayalı Egzersizlerin Kas Performansı Üzerindeki 
Performansı Üzerindeki Etkilerinin Değerlendirilmesinde Fizyolojik 
Biyoişaretçilerin Araştırılması 

Sedanter Yetişkinlerde Yüksek Hacimli Üst Ekstremite Egzersizlerinin 
Fiziksel Ve Kognitif Performans Üzerine Etkisi



• Sağlıklı Genç Bireylerde Sanal Gerçeklik 
Eğitiminin Denge Depresyon, Anksiyete ve 
Stres Parametreleri Üzerine Etkileri

Doç. Dr. Evrim GÖZ 

Dr. Öğr. Üyesi Volkan 
DENİZ

BAP devam 
edenler

T10 Egzersizlerinin Omuz Nöromuskuler 
Kontrolü Üzerine Olan Etkisinin Araştırılması



2025 yılında tamamlananlar

Doç. Dr. Evrim GÖZ 3

Dr. Öğr. Üyesi Volkan DENİZ                  1 

Dr. Öğr. Üyesi Nurel BELLUR                2

TÜBİTAK 
2209

2026 yılında devam edenler

Evrim GÖZ                                                       1

Fatma Kübra ÇEKOK                                      1

Volkan DENİZ                                                   1

6



2025/1 başvuru dönemi kapsamında 

Bölümümüzden 6 başvuru yapıldı

Doç. Dr. Evrim GÖZ 2

Doç. Dr. Ayşenur GÖKŞEN            1

Dr. Öğr. Üyesi Nurel BELLUR 2

Arş. Gör. Ali MUTLU 1

TÜBİTAK 
2209

6



TÜBİTAK 2218- tamamlanan

Tamamlandı, 24 ay 



TÜBİTAK 2218 devam eden

Proje Başlığı: 

Amyotrofik Lateral Skleroz 
Hastalarında Video Temelli 
Proprioseptif Ev Egzersiz 
Programının Etkinliğinin 
İncelenmesi



• Proje Başlığı: Kadın Voleybol 
Sporcularında Ayak Postürünün Ayak Bileği 
Nöromusküler Kontrolü, Kinematiği Ve 
Dinamik Denge Üzerine Olan Etkisinin 
Araştırılması

• Proje Yürütücüsü: Dr. Öğr. Üyesi Volkan 
DENİZ

• Araştırmanın Yürütüleceği Kurum: Çukurova 
Üniversitesi

• Proje süresi: 24 ay

TÜBİTAK 2218 devam eden



TÜBİTAK 1002

• Doç. Dr. Fatma Kübra ÇEKOK (Araştırmacı)

• Yaşlı Bireylerde Günlük Fiziksel Aktivite
Düzeyleri veya Hareketsizlik Davranışlarının
Giyilebilir İvmeölçer ile Nicel Olarak
Değerlendirilmesi ve Sınıflandırılması

• Dr. Öğr. Üyesi Nurel BELLUR (Araştırmacı)

• Yoğun Bakımda Subaraknoid Kanamalı 
Hastaların Deliryum Riskini Azaltmaya 
Yönelik Biyopsikososyal Temelli Multimodal 
Yaklaşım (ICU.DELIBMA)

Tamamlandı

Devam ediyor



TUSEB- B Grubu Ar-Ge Projesi-devam eden

Doç. Dr. Fatma Kübra 
ÇEKOK

Dr. Öğr. Üyesi Nurel 
BELLUR

Biofeedback Temelli İnteraktif 

Rehabilitasyon Sisteminin Geliştirilmesi 

ve Sensöriomotor Egzersiz Eğitiminde 

Etkinliğinin Değerlendirilmesi



TÜBİTAK COST 2515- devam eden

• Doç. Dr. Ayşenur GÖKŞEN (Araştırmacı)

• Doç. Dr. Fatma Kübra ÇEKOK (Araştırmacı)

• Proje Başlığı: Yaşlılarda Exergame

Egzersizlerinin Dengeyi İyileştirmede ve

Ayak Kasları Üzerindeki Etkisinin

Değerlendirilmesi



ULUSLARARASI İŞ BİRLİKLERİ- Cost Action

Dr. Öğr. Üyesi Nurel BELLUR



Doç. Dr. Fatma Kübra ÇEKOK

ULUSLARARASI İŞ BİRLİKLERİ- Cost Action



ULUSLARARASI İŞ BİRLİKLERİ

Q1



İKİLİ İŞBİRLİKLERİ

• Mühendislik fakültesiyle 
yürüttüğümüz 

• TÜBİTAK 1002, TÜBİTAK 2515, 
TUSEB B VE BAP projeleriyle 
üniversitemiz bünyesinde 
Mühendislik ve Sağlık 
Araştırma Grubu Laboratuvarı 
(EHR-LAB) kurulmuştur.



Sağlık Bilimleri Üniversitesi Adana Tıp Fakültesi 
Ziyareti

• Sağlık Bilimleri Üniversitesi 
Adana Tıp Fakültesi Dekanı 
Prof. Dr. Timuçin ÇİL'e 
ziyaret gerçekleştirildi.

• İkili iş birliği görüşmeleri 
yapıldı.

İKİLİ İŞBİRLİKLERİ



" Türkiye ve Dünyada Havacılık ve Uzayda Fizyoterapi ve 
Rehabilitasyon "

• Dr. Öğr. Üyesi Nurel Bellur 
moderatörlüğünde 

• Havacılık ve Uçuş 
Fizyoterapisti Cumali Altundağ’ın 
davetli olarak yer aldığı

• “Türkiye ve Dünyada Havacılık ve 
Uzayda Fizyoterapi ve 
Rehabilitasyon” başlıklı etkinlik 
gerçekleştirildi

Seminer



Tarsus Fizyoterapi Eğitim Seminerleri–1

• Doç. Dr. Ayşenur GÖKŞEN 
moderatörlüğünde

• Hatay Mustafa Kemal Üniversitesi 
Tayfur Ata Sökmen Tıp 
Fakültesi’nden Prof. Dr. Hasan 
Hallaçeli’nin konuk olduğu

• "Periferik Sinir Yaralanmalarında 
Rehabilitasyon" ve "Uzak Doğu 
Sporlarında Fizyoterapi ve 
Rehabilitasyon" konulu seminerler 
gerçekleşti.

Seminer



Seminer - Aktif Yaşlanma ve Geriatrik Rehabilitasyon

• Geriatrik Rehabilitasyon dersi 
kapsamında 

• Mersin Üniversitesi Sağlık Bakım 
Hizmetleri Bölümü Yaşlı Bakımı 
programı öğretim elemanı Öğr.Gör. Dr. 
Yasemin SALKIN’ın konuk olduğu 

• "Aktif Yaşlanma ve Geriatrik 
Rehabilitasyon" konulu seminer 
gerçekleştirilmiştir.

Seminer



Serebral Palsi’de Bobath Rehabilitasyonu Semineri

Dr. Öğr. Üyesi Nurel BELLUR 
moderatörlüğünde 

Uzm. Fzt. Betül Asena Kara 
tarafından ‘Serebral Palsili 
Çocuklarda Bobath Yaklaşımının 
Güncel Uygulamaları’ semineri 
gerçekleştirildi.

Seminer



TÜBİTAK Bilim Söyleşileri 

4 
söyleşi



Erasmus KA171

• Ukrayna Kharkiv Medical University
‘den Doç. Dr. Hanna SAMOILOVA
Personel Eğitim Alma Hareketliliği
kapsamında üniversitemiz Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon Bölümüne konuk
oldu.

• KA171 programı Öğrenci Öğrenim
Hareketliliği kapsamında Kharkiv
Medical University Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bölümünden iki
öğrenci bahar yarıyılı boyunca
eğitimlerine Tarsus Üniversitesinde
devam etmiştir.

Bilimsel 
Etkinlikler



Erasmus Hareketliliği (K131+)

Bilimsel 
Etkinlikler

• Bölümümüz öğretim elemanlarından Dr. 
Öğr. Üyesi Nurel BELLUR

• Erasmus K131+ programı kapsamında 28 
Nisan - 2 Mayıs 2025 tarihleri arasında

• Litvanya Klaipedos Valstybine Volegija/ 
Higher Education Institution'da 
"Recommendations of WHO on physical 
Activity" programı kapsamında

• teorik ve pratik dersler verdi.



TÜBİTAK 2209 - Bildiri Sunumu
• Lisans öğrencimiz Şenel ÖZ, Arş. 

Gör. Ali MUTLU danışmanlığında 
gerçekleştirdikleri

• "Üniversite Öğrencilerinde 
Dismenore ile Duygu Durumu ve 
Akademik Başarı Arasındaki 
İlişkinin İncelenmesi" başlıklı 
çalışmayı

• II. Fizyoterapi ve 
Rehabilitasyonda Eğitim, 
Araştırma ve İnovasyon 
Kongresinde 

• Sözel Bildiri olarak sunmuştur.

Bilimsel 
Etkinlikler



TÜBİTAK 2209

• Lisans Öğrencimiz Kaan YAKUT, Doç. Dr. Evrim 
GÖZ danışmanlığında

• II. Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Eğitim, 
Araştırma ve İnovasyon Kongresi'nde 

• "Üniversite Öğrencilerinde Akıllı Telefon 
Bağımlılığı ile Kognitif Beceri, Reaksiyon 
Zamanı, Uyku Kalitesi ve El Becerisi Arasındaki 
İlişkinin İncelenmesi" başlıklı çalışmayı

• Poster Bildiri olarak sunmuştur.

Bilimsel 
Etkinlikler



10. Ulusal 2. Uluslararası Romatolojik Rehabilitasyon 
Kongresi

• Bölüm öğretim üyelerimiz Doç. Dr. 
Evrim Göz, Doç. Dr. Fatma Kübra 
Çekok ve Dr. Öğr. Üyesi Nurel BELLUR

• oturum başkanlığı ve davetli 
konuşmacı olarak konferansa katkı 
sağladı.

Bilimsel 
Etkinlikler



• Bölümümüz öğretim üyelerinden Dr. 
Öğr. Üyesi Nurel BELLUR 

• 7-9 Mayıs 2025 tarihinde Trabzon’da 
gerçekleşen EU COST Action-Network 
on evidence-based Physical Activity in 
Old Age (PhysAgeNet) & EGRAPA 
Conference 2025 konferansında

• “Effects of Upper Extremity Low 
Volume High-Intensity Interval Training 
on Postural Sway and Upper Extremity 
Strength ın Geriatric Patients with 
Heart Failure- A Preliminary Results” 
isimli bildiriyi sözel olarak sunmuştur.

Bilimsel 
Etkinlikler

COST-PhysAgeNet & EGRAPA Conference 2025



COST-PhysAgeNet & EGRAPA Conference 2025

• Bölümümüz öğretim üyelerinden Dr. 
Öğr. Üyesi Fatma Kübra ÇEKOK

• 7-9 Mayıs 2025 tarihinde Trabzon’da 
gerçekleşen EU COST Action-Network 
on evidence-based Physical Activity in 
Old Age (PhysAgeNet) & EGRAPA 
Conference 2025 konferansında 

• “The Impact of Cognitive Tasks on Arm 
Muscle Activation in Older Adults: A 
Pilot Study Using Surface 
Electromyography” isimli bildiriyi sözel 
olarak sunmuştur.

Bilimsel 
Etkinlikler



European Respiratory Society Congress 2025

• Dr. Öğr. Üyesi Nurel 
BELLUR ve Arş. Gör. Nisa 
AKYAZI

• European Respiratory 
Society (ERS) Congress’te 
bölümümüzü temsil ederek 
poster sunumları 
gerçekleştirdiler.

Bilimsel 
Etkinlikler



TÜBİTAK BİDEB 2237 - A Bilimsel Eğitim 
Etkinlikleri Programı tarafından desteklenen

• Yüzey Elektromiyografinin Temelleri ve 
Klinik Kullanımı” isimli eğitim 
gerçekleştirildi.

Bilimsel 
Etkinlikler



TÜBİTAK 4008 

• Öğretim üyelerimizden Doç. Dr. Fatma 
Kübra ÇEKOK ve Dr. Öğretim 
Üyesi Nurel BELLUR

• TÜBİTAK 4008 – ‘Biz Birlikte Varız: Özel 
Gereksinimli Çocuklar ve Onların 
Ebeveynleri için Sosyal İzolasyon Yerine 
Sosyal Entegrasyon’ projesine 

• uzmanlık alanları doğrultusunda katkı 
sunmuştur.

Bilimsel 
Etkinlikler



Bilimsel 
Etkinlikler

• Bölümümüz öğretim üyesi Doç. Dr. 

Fatma Kübra ÇEKOK

• Porto’da düzenlenen

• Building an open European Network on 

OsteoArthritis research (NetwOArk) 

konulu COST toplantısına katılmıştır.



COST Action CA20104 PhysAgesNet
• Bölümümüz öğretim elemanı Dr. Öğr. Üyesi 

Nurel BELLUR

• 9-11 Eylül 2025 tarihlerinde Gdansk, Polonya 
da gerçekleşen COST Action CA20104 
PhysAgesNet “Evidence-Based Physical 
Activity in Old Age: Strengthening Research 
Design Standards & Dissemination" konulu

• Eğitim okuluna katılmıştır.

Bilimsel 
Etkinlikler



• Doç. Dr. Ayşenur Gökşen 
moderatörlüğünde

• Doç. Dr. Cansu Şahbaz Pirinççi 
katılımıyla

• “Lenfatik Sistemi Anlamak: 
Lenfödem ve Manuel Drenaj 
Teknikleri” başlıklı webinar 
gerçekleştirildi.

Webinar



• Doç. Dr. Ayşenur Gökşen 
moderatörlüğünde

• İş ve Uğraşı Tedavisi dersi 
kapsamında

• Hacettepe Üniversitesi 
Ergoterapi Bölümü öğretim 
elemanı Doç. Dr. Orkun Tahir 
ARAN’ın konuk olduğu

• "Mesleki Rehabilitasyon" 
konulu webinar

Webinar



• Doç. Dr. Ayşenur Gökşen 
moderatörlüğünde

• İş ve Uğraşı Tedavisi dersi kapsamında

• Hacettepe Üniversitesi Ergoterapi 
Bölümü öğretim elemanı Doç. Dr. Sedef 
Şahin'in konuk olduğu 

• "Duyu Bütünleme Tedavisi" konulu 
webinar

Webinar



• Doç. Dr. Evrim GÖZ 
moderatörlüğünde 

• İzmir Ekonomi Üniversitesi 
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 
Bölümü öğretim üyesi Dr. Öğr. 
Üyesi Barış Gürpınar’ın katılımıyla 
düzenlenen

• “Aquaterapi” konulu webinar

Webinar



8 Nisan Türkiye Fizyoterapistler Günü Webinar

• 8 Nisan Türkiye Fizyoterapistler 
Günü kapsamında

• bölümümüz öğretim elemanı 
Doç. Dr. Fatma Kübra ÇEKOK 
moderatörlüğünde

• Mersin TFD İl Temsilcisi Fzt. 
Fatma ÖKSÜZ’ün konuk olduğu 
webinar gerçekleştirildi.

Webinar



• Temel egzersiz uygulamaları 
dersi kapsamında

• Mersin Omurga Sağlığı 
Merkezi fizyoterapistleri Uzm. 
Fzt. Tuğçe Yüşün Çomak, Fzt. 
Şimal Sakarya, Fzt. Şerife 
Soytürk ve Fzt. Zakire Nur 
Top'un katılımları ile 

• "Vaka Örnekleri ile Skolyozda 
3 Boyutlu Tedavi" workshopu

Workshop



Ortopedi Ortez Protez Uygulama Merkezine Teknik 
Gezi

• Protez ve Rehabilitasyon dersi 
kapsamında 

• Özel Hacettepe Ortopedi 
Ortez Protez Uygulama 
Merkezine 

• teknik gezi düzenlendi.

Teknik Gezi



Pilates: Matını Al Gel!

Sosyal Etkinlikler

• Bölüm Başkanı Doç. Dr. Evrim 
GÖZ tarafından

• "8 Nisan Türkiye 
Fizyoterapistler Günü" 
farkındalık etkinlikleri 
kapsamında 

• "Pilates: Matını Al Gel!" etkinliği



3x3 Tek Pota Basketbol Turnuvası

• Bölümümüz öğretim elemanı Dr. Öğr. 
Üyesi Nurel BELLUR öncülüğünde 

• "3x3 Tek Pota Basketbol Turnuvası«

• üniversitemizden çeşitli bölümlerden 
öğrencilerin katılımıyla gerçekleştirildi. 

Sosyal Etkinlikler



2026 Hedeflerimiz

• Stajlar ve klinik uygulamalar için ulusal ve 
uluslararası işbirlikleri (Erasmus vs.)

• Erasmus ile öğrencilerimizin iş birliğinde 
olduğumuz üniversitelere gönderilmesi

TÜBİTAK 
2209-A

TÜBİTA
K 4008

TÜBİTA
K 1002

BAP TÜBİTAK 
COST

BİLİMSEL 
TOPLANTI

KİTAP 
BÖLÜMÜ

ULUSLARAR
ASI YAYIN

ULUSAL 
YAYIN

ÜNİDES

3 1 1 1 1 5 3 15 8 2



TEŞEKKÜRLER


